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CERESTINE BLANC
BAGUETTE ÉTOILE

RECETTE
Ingrédients principaux 
• Cerestine blanc  5 kg
• Levure   100 g
• Eau   3,4 l
• sel   85 g
 
Pétrissage
Spirale   1° vitesse  4’
    2° vitesse 4’
Pétrin normal   1° vitesse  5’
    2° vitesse 10’
Température de la pâte   24-25 °C

Temps de repos et de levage
Pointage : 30’
Peser et allonger légèrement.
2° repos : 20’
Allonger et déposer en cercle sur des tapis.
Apprêt ± 90’ à 26 °C
Inciser les pâtons circulaires avant de les enfourner et les ouvrir si nécessaire.

Cuisson
Cuisson    ± 23’ pour des pâtons de 350 g avec vapeur

Utilisez éventuellement les graines Deco 5.0, Deco 6.0 ou Deco 7.0
pour décorer les baguettes étoile.
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