
VOEDINGSWAARDE BROOD (PER 100 G)*

BLOEMSOORT INGREDIËNTEN STRUCTUUR BROODKRUIM BROODKLEUR ENERGETISCHE 
WAARDEN KOOLHYDRATEN VETTEN EIWIT 

(Nx6,25)
VOEDINGS-
VEZELS

BASICS
BROYAGE Tarwe Grof gebroken 

tarwekorrels
Compact met 
stukjes

Heel donkerbruin 299 kcal / 1267 kJ 58,3 g 1,8 g 12,3 g 12,2 g

VLOKKEN Tarwevlokken Geplette 
tarwekorrels

Grof Donkerbruin 299 kcal / 1267 kJ 58,3 g 1,8 g 12,3 g 12,2 g

ROGGE ST-VITH Integraal roggebloem Half grof gemalen 
volroggemeel 
100

Zeer compact Donkerbruin 292 kcal / 1239 kJ 59,4 g 1,6 g 10,0 g 13,9 g

INTEGRAAL 
PUUR 

Voltarwemeel Fijn gemalen 
tarwekorrels

Heel regelmatig Heel donkerbruin 307 kcal / 1303 kJ 60,1 g 1,9 g 12,5 g 12,2 g

GRANA Tarwe Fijn gebroken 
tarwekorrels

Met kleine stukjes Donkerbruin 299 kcal / 1267 kJ 58,3 g 1,8 g 12,3 g 12,2 g

CLASSICS
ETNA Tarwebloem, tarwezemelen, tarwegluten, moutbloem, enzymen (hemicellulases, alpha-amylase), 

antioxidant: ascorbinezuur E300
Voltarwemeel Middelmatig grof Donkerbruin 299 kcal / 1269 kJ 57,4 g 1,8 g 13,2 g 12,5 g

ARENAL Integraal tarwebloem, tarwegluten, geroosterde mout, emulgatoren: E471 - E472e - E481, enzymen 
(hemicellulases, alpha-amylase, lipase, glucose-oxydase), antioxidant: ascorbinezuur E300

Poeder met 
stukjes 
van tarwe

Vast Heel donker 312 kcal / 1322 kJ 59,1 g 2,3 g 13,6 g 11,7 g

TIBET Tarwebloem, tarwezemelen, geroosterde mout, emulgatoren: E471 - E472e - E481, moutbloem, 
enzymes (hemicellulases, alpha-amylase), antioxidant: ascorbinezuur E300

Fijn poeder 
met korrel

Luchtig Half-bruin 314 kcal / 1332 kJ 59,6 g 1,8 g 14,8 g 9,4 g

SPECIALS
FLORAPLUS Tarwebloem, havervlokken, haverbloem, tarwegluten, tarwezemelen, inuline, tarwekiemen, tarwe 

zuurdesem, moutbloem, enzymen (alpha-amylase (tarwe), hemicellulase (tarwe), lipase (tarwe), 
acerola-extract

Poeder met 
stukjes

Bruin 348 kcal / 1467 kJ 55,5 g 4,9 g 14,9 g 11,1 g

ESCANDA 
INTEGRAAL 

Volgraan spelt, tarwegluten, emulgatoren: E471 - E472e - E481, enzymen (hemicellulases,
alpha-amylase), antioxidant: ascorbinnezuur E300

Poeder met 
stukjes

Vast Zeer donker 301 kcal / 1275 kJ 58,0 g 2,0 g 12,6 g 12,0 g

VESUVE Tarwebloem, roggebloem, tarwezemelen, havervlokken, soja grits, millet, zonnebloempitten, 
tarwegluten, boekweitbloem, sesamzaad, gemoute roggevlokken, gerstbloem, havermeel, 
geroosterde mout, bruin lijnzaad, rijstbloem, speltbloem, emulgatoren: E471 - E472e - E481, 
moutbloem, enzymen (hemicellulases,alpha-amylase), antioxidant: ascorbinezuur E300

Donkerbruin 
poeder met 
graantjes

Vast Bruin 345 kcal / 1461 kJ 63,7 g 4,3 g 13,5 g 6,3 g

LINEA Tarwevlokken, tarwebloem, roggebloem, tarwegluten, geroosterde mout, emulgatoren: 
E471 - E472e - E481, moutbloem, enzymen (hemicellulases, alpha-amylase), antioxidant: 
ascorbinezuur E300

Poeder met 
stukjes 
van tarwe

Vast Half-bruin 316 kcal / 1340 kJ 62,1 g 1,6 g 13,1 g 8,4 g

TOP
DINA 100 Tarwebloem, tarwezemelen, tarwegluten, emulgatoren: E471 - E472e - E481, tarwekiemen, 

geroosterde mout, moutbloem, enzymen (hemicellulases, alpha-amylase), antioxidant: 
ascorbinezuur E300

Voltarwemeel 
100%, met grove 
zemelen

Middelmatig grof Bruin 317 kcal / 1346 kJ 60,8 g 2,2 g 13,5 g 10,1 g

13 VOLKORENBLOEMSOORTEN 

Wil je bestellen of meer weten? Contacteer dan jouw Ceres-vertegenwoordiger. Of mail naar Isabelle Kiekens via ikiekens@ceres.be.
Lees meer over ons volledige aanbod op www.ceres.be. 
* Cijfers zijn afhankelijk van de oogst.
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348 kcal / 1467 kJ 14,9 g

Ideaal voor sporters, want deze samenstelling geeft veel energie. 

63,7 g

Koolhydraten zijn een belangrijke bron van energie en hebben 
een positieve invloed op de goede cholesterolwaarden in het bloed.

1,6 g

Bloemsoort met een erg laag vetgehalte, zeer geschikt voor mensen op dieet.
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